Korperlicher Eignungstest fur Feuerwehren in NRW  [5rnoee
FEUERWEHR DORMAGEN

Name, Vorname:

Startnummer: :] Datum:

Ubung 1: Balken - Gleichgewichtstest
2 Versuche
Maximalzeit:

T jf‘: Ml

Ubung 2: Liegestiitze
1Versuch

50 Sekunden Mindestzahl: 12 Wiederholungen
bestanden bestanden

nient
bestanden

nent
bestanden

Unterschrift Prifer

Ubung 3: Beugehang
1 Versuch

Mindestzeit: 45 Sekunden

a bestanden

Unterschrift Prifer

ung 4: Kraft-und Ausdauer-Test
2 Versuche

ungen: 23 Wdhlg. in 15 Sek.

bestanden

nicht nicht
bestanden bestanden

Unterschrift Priifer

Unterschrift Priifer

ung 5: Seitlicher Medizinballwurf (4kg)
2 Versuche pro Seite

Mindestanforderungen: 7,50 m

bestanden

nent
y bestanden

Unterschrift Prifer

Ubung 6: Wechselspriinge
2 Versuche

ingen: 42 Wdhlg. in 30 Sek.

bestanden

nient
bestanden

Unterschrift Prifer

Ubung 7: Handkraft
1 Versuch pro Hand

ung 8: Kasten-Bumerang-Test
2 Versuche

Maximalzeit: 19 Sekunden

bestanden

Mindestanforderungen: 35kg fur 3 Sek.

bestanden

5, nient
Mi ! bestanden

- :]
bestanden

L

Unterschrift Priifer

Unterschrift Priifer

Ubung 9: 400 m Lauf / Sprint |Ubung 10: 3000 m Lauf / Ausdauer
1 Versuch 1 Versuch
Maximalzeit: 85 Sekunden Maximalzeit: 15 Minuten
besianden besanden |:|
bestanden bestanden
Unterschrift Prifer Unterschrift Priifer

Ubung 11: Personenrettung
1 Versuch

Maximalzeit: 60 Sekunden

Ubung 12: Drehleitersteigen

bestanden

bestanden

P

nicht
bestanden

Unterschrift Prifer

Unterschrift Prifer

Eignungstest nicht bestanden:

Gesamtergebnis: |:|
Eignungstest bestanden:

Unterschrift Priifer:

Unterschrift LdF:




